Napoje powodujące nadwagę u dzieci i młodzieży?
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  Lato to okres wzmożonej konsumpcji napojów chłodzących. Większość tych napojów dostarcza dzieciom nie tylko potrzebnej w upały wody ale także spore ilości wysokokalorycznych węglowodanów. W ten sposób napoje te stają się ważnym źródłem kalorii. Z tego powodu część lekarzy uznała nawet, że wysokie spożycie tych napojów jest najważniejszym czynnikiem nadwagi wśród dzieci. Nadwaga wśród dzieci to większe ryzyko nadwagi i otyłości w wieku dorosłym i związane z tym problemu zdrowotne. Jednak już w wieku młodzieńczym z nadwagą i otyłością są wiązane problemy z zbyt obciążonym układem kostno-stawowym, mniejszą wydolnością płuc czy zbyt szybkim dojrzewaniem. Dodatkowo, większa konsumpcja produkowanych napojów jest związana z mniejszym spożyciem mleka i naturalnych soków. To ma z kolei związek z mniejszą podażą wartościowego białka, wapnia i witamin w diecie. Warto zatem zwróci uwagę, co dzieci piją w czasie upału. 
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 Nadwaga i otyłość wśród dzieci staje się coraz poważniejszym problemem społecznym. Badania przeprowadzone w naszym kraju wykazały, że problem dotyka co dziesiątego ucznia szkoły podstawowej i gimnazjum. Problem nadwagi i otyłości wśród dzieci to nie tylko kwestia stanu zdrowia fizycznego. Dzieci z nadwagą gorzej czują się wśród rówieśników, są mniej kreatywne, mają gorsze wyniki w szkole. Dla tego istotnym zadaniem rodziców i opiekunów jest pomoc dzieciom w rozwiązaniu tego problemu. Lekarze od dawna borykający się z tym problemem, podkreślają konieczność kompleksowego podejścia do redukcji nadwagi u dzieci. Wakacje szkolne mogą by dobrą okazją, aby ograniczy liczbę godzin spędzaną przed telewizorem, zwiększy aktywność ruchową oraz uzupełni dietę o dużą ilość warzyw i owoców.
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