Ksigzka jako pomoc we wprowadzaniu dzieci w Swiat wartosci

Kontakt dziecka z ksigzka ma na celu nie tylko rozbudzanie w nim zainteresowan
czytelniczych, zamilowania do ksigzek, ale ma by¢ takze, a moze przede wszystkim,
swoistym drogowskazem na dalsze zycie. Bo wlasnie wzory zachowan, warto$ci, ktore
wpajamy dzieciom, przemowig do nich lepiej, jesli bedg poparte przyktadami bohaterow
literackich. Dzieci uwielbiajg basnie i bajki. To one sga wspaniatg skarbnica ukazywania
wiasciwych zachowan, a negowania tego, co zte. Kt6z z nas nie wzrusza si¢ ciezkim losem
Kopciuszka gnegbionego przez zla macoche i nie kryje radosci, kiedy jej los si¢ odmienia?
Dlatego tez warto od najmtodszych lat wprowadza¢ dzieci w ten magiczny $wiat, uczacy
dobra i zwracajacy uwage na ponadczasowe wartosci. Nasze codzienne wspolne lektury
moga  si¢ sta¢ znakomitymi lekcjami wartoSci moralnych. Wspolng lekture mozna
wykorzysta¢, by porozmawia¢ z dzieckiem o wartosciach- o tym, co si¢ dzieje, gdy je
praktykujemy, i jak moze wyglada¢ nasze zycie, gdy tego zaniechamy.

Czytanie rozwija jezyk, pamig¢ i wyobrazni¢, uczy mys$lenia i koncentracji, przynosi
ogromng wiedze, rozbudza zainteresowania. Czytanie buduje wi¢z pomiedzy rodzicem i
dzieckiem, wspiera rozwdj psychiczny dziecka, wzmacnia jego samouznanie. Czytanie
wreszcie jest znakomitym sposobem na budowanie mocnego systemu wartosci dziecka i
ksztaltuje jego wrazliwos¢ moralng.

Czytanie to najskuteczniejszy- i najtanszy- sposob budowania zasobow
wewnetrznych dziecka!

Ta prosta i uwielbiana przez dzieci czynno$¢ jest superwitaming dla ich zdrowia
psychicznego, umystowego 1 moralnego. Jest takze znakomitg szczepionka przeciwko zlym
wplywom. Dziecko myslace, kompetentne i silne emocjonalnie nie ulega tak fatwo presji mod
i otoczenia, nie jest tak tatwym celem dla reklamodawcow, dealeréw narkotykow i
wszystkich, ktorzy zeruja na dziecigcej niedojrzatosci, naiwnosci i samotnosci.

W tekscie tym pragne zwroci¢ uwage na kilka wartosci, ktore musimy wpoi¢ dziecku,
aby wyrosto na dobrego 1 warto$ciowego cztowieka. Sg wsrod nich migdzy innymi: szacunek,
uczciwos¢, odpowiedzialnos$¢, samodyscyplina, pokojowos¢, sprawiedliwo$¢ 1 im  wlasnie
pragng poswieci¢ swojg uwage.

Czym jest szacunek? Szacunek jest to grzecznos$¢ potaczona z troska o uczucia i dobro

drugiej osoby.



Jesli chcemy nauczy¢ dziecko prawdziwego szacunku, okazywanego nie ze strachu czy
pod presja, lecz ptynacego z glebokiego przekonania, ze kazdy cztowiek jest godny szacunku,
powinniSmy od urodzenia zawsze traktowac dzieci z szacunkiem- grzecznie, z troska o ich
uczucia i dobro- i stopniowo wymaga¢ od nich wzajemnos$ci. Dzieci, ktore czujg si¢
lekcewazone czy ponizane, gdy dorosng- odptacg tym samym.

Czytajac dzieciom ksigzki, warto zwraca¢ uwage na to, czy bohaterowie zachowuja si¢
Z szacunkiem, czy nie. Rozmawiajmy z dzie¢mi, jak czujg si¢ osoby, ktérym okazano
szacunek, zadbano o ich godnos¢, a jak osoby, ktorych godnos$¢ podeptano, z ktérych dobrem
I Uczuciami nikt si¢ nie liczy?.

Szacunku, tak jak i wszystkich pozostalych warto$ci, mozna uczy¢ poprzez czytanie
dzieciom odpowiednich ksigzek, nie zapominajgc przy tym jednak, ze najwazniejszy jest nasz
wlasny przyktad pokazywany im na co dzien!

Wsréd pozycji, ktore warto przeczytaé dzieciom, a ktére ucza szacunku nalezy
wymieni¢: Ferdynanda Wspaniatego Ludwika Jerzego Kerna, Lotta z ulicy Awanturnikéw
Astrid Lindgren, Zabi¢ drozda Harper Lee. Warto czyta¢ dzieciom rowniez te ksigzki, ktore
ukazuja brak szacunku w stosunku do dziecka i wynikajace z tego konsekwencje, np.:
Matylda Rolanda Dahla, Moje drzewko pomaranczowe Jose Maura Vasconcelosa.

Nastepng wartoscia, ktorej pragng poswieci¢ uwage, to uczciwosé, czyli: mowienie 1
poszanowanie prawdy, rzetelnos¢, nieprzywlaszczanie sobie cudzej wilasno$ci, stosowanie
zasady rownos$ci praw.

Pod pojeciem uczciwos$ci dzieci rozumieja najczgsciej  prawdomownosé
1 nienaruszalno§¢ cudzej wilasnosci. Mate dzieci maja czesto  trudnosci
Z odroznianiem fikcji od prawdy. Starsze dzieci klamig z intencja podobng do intencji
dorostych: ze strachu, zeby ochroni¢ siebie lub innych, zeby dobrze wypasc
w czyichs oczach. I nade wszystko, jesli dziecko styszy od nas wygodne ktamstwa i jest w nie
wciggane ( lub jest $wiadkiem naszej nieuczciwosci nie wyrobi w sobie nawyku
prawdomownosci 1 uczciwosci oraz przekonania, ze wartosci te s3 w zyciu wazne.

O uczciwo$ci 1 prawdomoOwnosci mozemy porozmawia¢ z dzieckiem przy okazji
czytania takich ksigzek, jak: Pippi Ponczoszanka Astrid Lindgren, Pinokio Carla Collodiego,
wierszy Jana Brzechwy: Klamczucha, Pchia Szachrajka, Szelmostwa Lisa Witalisa czy
Juliana Tuwima O Grzesiu Klamczuchu, za$ czytajac bajke Zofii Rogoszowny Dzieci Pana
Majstra mozna omoéwi¢ konsekwencje kradziezy. Starsze dzieci warto zacheci¢ do
przeczytania takich pozycji, jak: Most na rzece Kwai Pierra Boullea, Lassie, wroc¢! Erica

Knighta czy opowiadania Dwaj bracia Michela Piquemala.
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Kolejna warto$¢, ktorg warto omowié, to odpowiedzialno$¢, czyli: rozwaznos¢,
rzetelnos$¢, spolegliwos$é, wywigzywanie si¢ ze swych obowigzkéw, dotrzymywanie stowa,
wypelnianie swych zobowigzan, przewidywanie i gotowo$¢ ponoszenia konsekwencji
wlasnego postepowania oraz postepowania 0sOb od nas zaleznych
(dzieci, podwladnych), a takze- w uzasadnionym stopniu- postepowania 0soéb wspotzaleznych
( na przyklad czionkéw wspoOlnoty lub grupy, do ktorej nalezymy: rodziny, klasy,
wspotpasazerow itp.). Czlowiek odpowiedzialny postepuje tak, by nie wywotlaé zhych,
przykrych skutkéw dla siebie 1 innych osob.

Uczymy dzieci, ze skutki braku odpowiedzialno$ci nie zawsze sg widoczne dla tych,
ktorzy  postgpili nieodpowiedzialnie, na przyktad dla kogos, kto wyrzucit
z samochodu niedopatek, od ktérego zapalit si¢ las. Kazde nasze zachowanie przynosi jakie$
konsekwencje, czgsto odlegle w czasie. Nauczmy dzieci zastanawiania si¢ nad odleglymi
konsekwencjami ich zachowan. Aby umie¢ przewidzie¢ nastepstwa i skutki, trzeba mieé
wyobrazni¢, wazng funkcje umystu, ktéra rozwija czytanie.

Doboér odpowiednich ksigzek pomoze dzieciom zrozumieé, czym jest odpowiedzialno$é
1 $wiadome przyjmowanie konsekwencji swych dziatan.

Warte przeczytania mtodszym dzieciom s3: Franklin maly zapominalski Paulette
Bourgeois i Brendy Clark, Mrowka Andy Lawrence'a Geralda ONana, Sforn Birara
Ferdynanda Ossendowskiego. Starszym natomiast mozna poleci¢: Malego Ksigecia Antoinea
de Saint- Exupery-ego Zycie Pi Yana Martella, a takze opowiadania Anny Onichimowskiej z
tomu Dziesigé¢ stron swiata: Cesaria, krélowa samby 1 Tania, duch, jak spokojne jezioro.
Wspomnie¢ nalezy rowniez o bajkach, ktéore sg skarbnicg ukazywania konsekwencji
wynikajacych z braku odpowiedzialnosci, np.: Czerwony Kapturek, Basn o siedmiu
kozZlgtkach, Trzy swinki i inne.

Uczac dzieci odpowiedzialnos$ci, musimy pamigta¢ o tym, by jej zakres byl adekwatny
do ich wieku i dojrzalosci emocjonalnej, a takze o tym, ze nasze odpowiedzialne lub
nieodpowiedzialne zachowania beda przemawialy do dzieci znacznie glo$niej niz nasze
stowa.

Do waznych wartosci, z mojego punktu widzenia, zaliczy¢ nalezy takze
samodyscypline, czyli: dyscyplinowanie samego siebie, wymagajace silnej woli, ksztattujace
wytrwatos¢. Jest doskonatym narzedziem osiggania zyciowych celow.

»Samodyscyplina zawsze ma swoje zrodto w zewnetrznej, natozonej przez rodzicow
dyscyplinie. Proste i jasne reguly w wychowaniu oraz konsekwentne przestrzeganie

odpowiednich dla wieku obowigzkow i1 ograniczen wynikajg z troski
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wychowawcow, ktoérzy w ten sposob przygotowujg dziecko do samodyscypliny oraz
szacunku dla norm spotecznych i prawa.

W praktykowaniu samodyscypliny niezbedne sg wypracowane dobre nawyki oraz silna
wola. Sensowna i1 skuteczna samodyscyplina wymaga sprecyzowania celow zyciowych i
sposobow ich osiggnigcia, wytrwatosci, wyobrazni 1 dobrej organizacji czasu.

W przygotowaniu matych dzieci do samodyscypliny pomocne mogg by¢ ksiazeczki z
serii 0 Franklinie, np.: Franklin uczy si¢ jezdzi¢, Franklin chce zdoby¢ odznake, ktore ucza, ze
nalezy konsekwentnie dazy¢ do celu i nie zraza¢ si¢ chwilowymi niepowodzeniami.

Starszym mozna poleci¢ wspomnianego juz wczesniej Matego ksiecia, Rycerzy Ztotego
Runa Paula Berny, Grecki skarb Irvinga Stonesa.

Dla starszych dzieci, mtodziezy, a takze dorostych wspanialg lekcja samodyscypliny
moze okazaé si¢ powies¢ Olgi Kuzniecowej Wrog pod mikroskopem, ktéra ukazuje walke
Ludwika Pasteura z francuska Akademiag Medyczng o uznanie jego odkry¢ czy tez biografia
naszej noblistki Marii Sktodowskiej- Curie autorstwa jej corki Ewy pt.: Maria Curie lub
Susan Quinn Zycie Marii Curie. Wsrod tytutéw nalezy wymieni¢ tez pasjonujaca
autobiografi¢ amerykanskiego neurochirurga Bena Carsona Cudowne rece czy ksiazk¢ Marka
Kaminskiego o wspdlnej wyprawie na biegun z Jankiem Mela Razem na biegun.

Kolejng warto$cig, ktorg pragng omoOwié jest pokojowosé, czyli: osigganie celow
poprzez stosowanie rozumu i refleksji, a nie przemocy. To postawa cztowieka otwartego na
rézne rozwiazania, ktory szanujac innych, zawsze poszukuje strategii wygrana- wygrana,
czyli rozwigzan korzystnych lub mozliwych do zaakceptowania dla wszystkich stron.

Rozwigzujac problemy 1 konflikty w sposéb pokojowy, uczac dzieci dojrzalego
radzenia sobie ze zto$cig, tagodzenia napig¢é, rozwijamy w nich pokojowe nastawienie do
$wiata i ludzi, tagodnos¢, tolerancje dla cudzych stabosci, zyczliwo$¢ wobec otoczenia.
Dzieci, wobec ktorych dorosli stosuja przemoc, przyzwyczajaja si¢ do uzywania przemocy
jako sposobu traktowania stabszych, rozwigzywania problemow, osiggania swych celéw, a
takze roztadowywania frustracji.

Warto siggna¢ po literature, ktéra wskaze dziecku wlasnie mozliwos¢ pokojowego
rozwigzywania problemoéw, np.: ksigzeczke Franklin mowi przepraszam P. Bourgeois
i B. Clark czy zbiér Malgorzaty Strzatkowskiej Rady nie od parady. Do rozmowy
o wlasciwych metodach rozwiazywania konfliktow moze takze zacheci¢ lektura Ronji, corki
zbdjnika Astrid Lindgren, opowie$¢ Pieklo i niebo ze zbioru Bajek filozoficznych Michela

Piquemala lub Don Camillo i jego trzodka Guareschiego.



Sprawiedliwos¢- to kolejna, bardzo wazna dla mnie warto$¢, ktorej pragne poswigcic
uwage. Mysle, ze w swoim zyciu kazdy z nas doswiadczyt poczucia niesprawiedliwosci 1 wie
jak bolesne bywa to doswiadczenie. Jak zatem mozemy zdefiniowaé te warto$¢?
Sprawiedliwo$¢ to uczciwos¢ w ocenianiu i sgdzeniu, przestrzeganie zasady rowno$ci praw,
poszanowanie prawdy oraz prawos¢ postepowania, czyli inaczej ludzka przyzwoitosc,
postepowanie fair.

Sprawiedliwo$¢ jest bardziej skomplikowang forma uczciwosci. Aby cztowiek mogt ja
swiadomie praktykowa¢ , musi mie¢ rozwini¢te sumienie, pewien zasoéb wiedzy i
doswiadczenie. Warto uswiadomi¢ dzieciom, ze sprawiedliwos¢ jest kategorig , nie ma za$
sprawiedliwos$ci natury. Gdyby tak bylo, ludzie byliby obdarzeni przez nig jednakowo,
tymczasem jedni sg zdrowi i pigkni, inni nie... Konieczne jest natomiast przestrzeganie
sprawiedliwosci przez ludzi. Pamigtajmy tez, ze ,,sprawiedliwie” nie musi oznaczac ,,po
rowno”.

Bardzo dobrym przyktadem na to, ze ,,sprawiedliwie” nie znaczy ,,po rowno” moze by¢
bajka Janiny Porazinskiej Dwie Dorotki. Do rozméw na temat sprawiedliwosci moze sktoni¢
lektura wielu basni i bajek, w ktorych ,,sprawiedliwo$ci staje si¢ za dos¢”, Dzieci Pana
Majstra Zofii Rogoszoéwny, Wielkich czynéw Szympansa Bajbuna Magdrego Kamila
Gizyckiego.

Starszym dzieciom warto poleci¢ fragment Ksigzki nad ksigzkami pt. Mgdrosé
Salomona Anny Kamienskiej czy tez powie§¢ Wiktora Hugo Nedznicy, w ktorej to glowny
bohater zostat skazany na dozywotnie galery za kradziez bochenka chleba.

Z pewnoscig lista wartosci, ktore mozna by omoéwi¢ nie zostata wyczerpana. Dla
kazdego czlowieka, co innego moze stanowi¢ warto$¢. Ja staralam si¢ oméwic te, ktore
powinny by¢ istotne dla kazdego, ktore sa ponadczasowe i ktore nalezy wpaja¢ dzieciom od

najmtodszych lat.
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