Jak przygotować pierwsze dziecko na pojawienie się młodszego rodzeństwa?
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 Gdy twoje dziecko dowiaduje się od was, że będzie mieć rodzeństwo, jego świat się zmienia diametralnie, dlatego też musicie je do tego przygotować. Powinniście opowiadać o maluszku, o tym, że na początku będzie to malutka, bezbronna istota, którą trzeba się będzie opiekować. Czasem dzieci wyobrażają sobie, że dziecko, które się urodzi będzie duże tak jak one i będzie się od razu z nimi bawiło, dlatego tez musimy  starsze dziecko wyprowadzić z błędu. Ważne jest też by...nie zmieniać starszemu dziecku trybu życia w momencie pojawienia się rodzeństwa. Jeżeli mieliśmy wysłać je do przedszkola, zróbmy to na kilka miesięcy wcześniej, zanim pojawi się maluch, bądź dużo później gdy starsze dziecko oswoi się już z nową sytuacją. Postarajmy się tak tłumaczyć dziecku o małej istotce w naszym domu, by chętnie czekało na jej przybycie.

Ważne rady by zminimalizować zazdrość starszego dziecka o młodsze:

· rodzice powinni umiejętnie dzielić swój czas i uczucia pomiędzy rodzeństwem, tak by starsze dziecko nie czuło się zepchnięte na dalszy plan 

· pozwólmy starszemu dziecku by pomagało nam w czynnościach wykonywanych przy noworodku np: zmiana pieluchy, podawanie kremu czy wyniesienie zużytej pieluchy 

· wytłumaczmy również starszemu dziecku, jak ważną pełni rolę, że będzie starszym bratem lub starszą siostrą 

· dobrze jest też abyście w imieniu malucha przygotowali jakiś prezent dla starszego dziecka, będzie się wtedy czuło, że jest ważne dla małej istotki, która się pojawiła w waszym życiu 

· uprzedźcie też rodzinę i przyjaciół, którzy będą chcieli przyjść z prezentem do maluszka by przynieśli też drobny upominek dla starszego dziecka, nie będzie się wtedy czuło mało ważne 

· starajcie się by wasze starsze dziecko czuło się przez was kochane, wtedy okres adaptacji w nowej sytuacji przebiega pomyślnie 

· otaczajcie starsze dziecko troską i serdecznością aby nie poczuło się, że jest mniej ważne 
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czasami starsze dziecko wraca do pewnych nawyków z przeszłości chcąc zwrócić na siebie uwagę rodziców np. zaczyna pić  z butelki lub robi siusiu w majtki, pamiętajmy wtedy o wyrozumiałości i tłumaczmy starszemu dziecku cierpliwie aby tego nie robiło i zajmujmy się nim częściej przytulajmy je. 

 Życzymy wszystkim rodzicom powodzenia
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